VIKENDOVY SEMINAR

LESZKA MIODUCHOWSKEHO
V TELOCVICNE MASARYKOVA NADRAZI
V PRAZE

TERMIN KONANI 19.-21.1.2018
CENA 1.800,- K¢

PREDBEZNY PLAN CVICENI

Patek 18.00-20.30 cviceni asan

Sobota 7.00- 9.00 meditacni techniky a dechové cvic¢eni
0.30 -12.30 cviceni asan
15.00 - 17.30 cviceni 4san
19.00 prekvapeni

Nedéle 7.00-9.00 meditacni techniky a dechové cviceni
0.30-12.30  cviceni 4san

ORGANIZACE SEMINARE

Milena Rakova
+420 605 008 859
Milena@iyengar.cz

Ucast na seminaii nejlépe zajisténa brzkou platbou Milené Rakové pied a po jejich hodin4ch cvideni.
RovnézZ je mozno platit slozenkou na adresu M. Rakové.
Rezervace tcasti prihlaskou - telefonicky nebo podpisem na arch v télocvic¢né.

Zména programu vyhrazena.



